


Se vocé fez ou esta se preparando para uma
lipoescultura, abdominoplastia,
miniabdominoplastia ou mamoplastia, precisa
saber de uma coisa:

A sua cicatrizacao
comeca muito antes
de tirar os pontos.

Isso mesmo! O resultado final da sua cirurgia
depende de varios fatores — técnica cirurgica,
genética, cuidados no pos—operatorio — mas
um dos pontos negligenciados ainda é a
alimentacao.

Cicatrizar & um processo bioldogico. E como todo
processo do corpo, ele depende de energia e
matéria—prima. Ou seja, o que vocé come pode
acelerar (ou atrapalhar) a sua recuperagéo.

Imagine o seguinte: seu corpo precisa
reconstruir tecidos, reorganizar fibras, formar
novos vasos, combater inflamacdes e, no final de
tudo, deixar aquela cicatriz o mais discreta e
harmodnica possivel.

Pra isso acontecer, ele precisa de nutrientes
especificos em cada fase da cicatrizacéo.



E € aqui que entra a alimentacéao
estratégica: vitaminas, minerais,
proteinas e gorduras boas que vao te
ajudar a desinchar mais rapido, evitar
complicacdes e otimizar seu resultado
estético.

A seguir, eu vou te mostrar:

— Quais sao as 3 fases da cicatrizacao
e quanto tempo cada uma dura.

— Quais nutrientes seu corpo mais
precisa em cada fase.

- E quais alimentos funcionam para te
ajudar nesse processo.

Porque sim, o pos-operatorio ndo € so
sobre repouso.

E sobre recuperar rapido e ter um
resultado consistente.

'



Como funciona a cicatrizacao
depois da cirurgia plastica?

A cicatrizacédo acontece em trés fases principais.
E em cada uma delas, seu corpo precisa de nutrientes
diferentes pra cumprir sua fungao.

SILVIO MESQUITA




SILVIO MESQUITA




SILVIO MESQUITA

cccccccccccccccc

02

Fase Proliferativa

Duracao: do 5° até o 2@° dia, aproximadamente

Aqui o corpo comeca a reconstruir o tecido lesionado.
E quando se forma o colageno, novos vasos sanguineos e a
pele comecga a se reorganizar.

Nutrientes fundamentais:

- Aminoacidos (com foco em arginina)

- Vitaminas: A, C, complexo B

- Minerais: Ferro, zinco, manganés, cobre

Alimentos recomendacdos:

- Figado, carne vermelha, ovo, coracgao de frango, ostra
- Batata-doce, cenoura, abobora, brocolis, couve

- Sementes de abobora e girassol, cacau puro, aveia,
castanha de caju,

gérmen de trigo, spirulina

Essa fase é crucial pra qualidade da cicatriz. Se faltar
proteina ou ferro,por exemplo, o colageno pode nao se
formar direito — e al o risco de cicatriz alargada ou
atrofica aumenta.*




Fase de
Maturacao ou
Remodelacao

Duracao: do 27° dia até 1 ano
Sim, a cicatrizacdo & um processo longo!

Agora, o corpo troca o “"colageno provisorio” por um
mais resistente. A cicatriz vai ganhando forca, ficando
mais clara, menos espessa e, aos poucos, mais
discreta.

Nutrientes importantes:

<
- Histidina (aminoacido que ajuda na regeneracgao)
- Vitamina C
- Zinco e magnésio /

Alimentos recomendados:

- Ovos, carnes magras, laticinios, tofu, leguminosas

- Sementes (linhaga, abobora, gergelim), oleaginosas
(améndoa, castanha, amendoim)

- Aveia, cacau em po, gérmen de trigo

E por isso que o acompanhamento nutricional pode
fazer tanta diferenca: sua alimentacéo nao pode
"voltar ao normal” s6 porque o inchaco passou.
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Se vocé quer um resultado
estético bonito e duradouro,
precisa pensar além da cirurgia.

A forma como vocé se alimenta L

antes e depois do procedimento f
influencia diretamente na

qualidade da cicatriz, no tempo

de recuperacao e até na simﬂia

dos resultados. ¥

Cicatrizagdo ndo éLor ¢ 9 5

E processo.

E com os nutrientes certos, esse
processo pode ser muito mais
rapido, seguro e consistente.
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